
２０２４年8月１２日（月） 

関係者・保護者説明資料 

第３回デフキッズ＆ジュニアアクティブスポーツフェスティバル 
 

１．日 時   令和６年８月１８日（日）～１９日（月） 

        （午前6時に暴風警報が発令された場合、中止） 

 

２．場 所   横浜市立港南台ひの特別支援学校、上郷森の家、鵠沼海岸（松波地下道トイレ前ポイント） 

        

・横浜市立港南台ひの特別支援学校 

 〒234-0054 神奈川県横浜市港南区港南台５丁目３−２  TEL  045-830-5826 

・上郷森の家 

〒247-0013 横浜市栄区上郷町1499-1  TEL 045−895―5151   FAX 045−895-500 

・鵠沼海岸 松波地下道トイレ前 〒251-0037 神奈川県藤沢市鵠沼海岸４丁目５ 

トイレ前が活動場所となっています。旗を立てますので、目印にしてお向かいください。 

 

３．集 合    ８月１８（日）９時１５分 横浜市立港南台ひの特別支援学校（※昼食を注文していない方はご持参ください。） 

        ・当日欠席の場合は、7時００分までに事務局に連絡してください。※公式LINE可 

尚、緊急の場合にも、事務局まで連絡をお願いします。※公式LINE可 

        ・集団活動の都合上、遅刻しないよう、十分ご注意ください。 

 

  ８月１９日（月）９時００分 鵠沼海岸 松波地下道トイレ前 サーフィンポイント集合 

・当日欠席の場合は、８時００分までに事務局に連絡してください。 

尚、緊急の場合にも、事務局まで連絡をお願いします。 

        ・集団活動の都合上、遅刻しないよう、十分ご注意ください。 

 

４．解 散   ８月１９日（木）１５時００分頃 藤沢駅 南口（場所未定） 

交通事情で早めに到着することもありますので、お迎えの必要な方は、15分前には来てください。 

 

５．目 的   ・聴覚障がいのある児童の健全育成を目的に，健常児とのスポーツ交流活動を通して心身の健 

康づくりと相互の親睦を図るとともに、将来のデフリンピアンの発掘運動につなげていく。 

・野外活動を通し、コミュニケーション能力、人間関係力を育成するとともに、自然体験及び 

ワークショップなどを通して食事の大切さ、自然観を育んでいく。 

・デフリンピアンとの関わりに重点を起き、参加者のロールモデルとして活躍する場を提供及 

び推進する。 

・デフスポーツボランティアへの関心を高めるとともに、スポーツボランティア機会に関する 

情報提供を満遍なく行っていき、この企画に参加することを通じてデフスポーツボランティ 

アへの拡大を図る。あわせて、デフスポーツボランティアに継続的に参画する人材の確保に 

も取り組む。 

・環境や SDGs に配慮した豊かな社会を実現するために、海や植物などの⾃然の美しさや⼤切 

さに触れ、地球環境を守る意識を醸成する取り組みを⾏う 

 

６．引 率   ・実行委員スタッフ ５名（竹花康太郎、藤井明代、栗林、中原未来、中橋侑里）  

          

 



７．日 程    ８月１８日（日） 

          

           ９：１５ 受付開始 

９：４５ 集合(受付終了後、荷物は会議室において、ホールに集合) 

      １０：００  BMX（体育館or玄関周り）  U・Naturalmethod フィットネス（ホール）、 

         １２：００  昼食（会議室）、着替え（プール更衣室） 

１３：３０ サップサーフィン（基礎）、水遊び ※保護者・幼児も体験できます。 

      １５：００  活動終了  

         １６：００  学校出発（中型車で移動） 

          １６：３０  上郷森の家到着 入所式 

           １６：４５  入浴 

         １７：３０  夕食 

         １８：３０  夜のお楽しみ会（SDGsワークショップ、マジックショー予定） 

         ２０：１５ キャンプファイアー 

２１：１５  消灯 

 

         ８月１９日（月） 

          ６：１５  起床 出発準備 ウエットサイズ確認 

          ７：００  朝食 

          ８：００  荷物整理、片付け、水着→ウエットスーツに着替え、（下半身だけ着用、上半身はT シャツで移動） 

         ８：１５  退所式 

          ８：３０  バス乗車＆出発 

          ９：１５  鵠沼海岸 松波地下道トイレ前到着、準備  荒天の際は、江ノ島水族館鑑賞 

          ９：４５  サーフィン 活動開始 

         １１：４５  ビーチクリーン 

         １２：００  昼食 

         １３：３０  解散式＆解散（現地解散の方はここで解散となります） 

１３：４５  バス乗車 

         １４：４５  藤沢駅着  

         １５：００  解散 

          

８．費 用    

・参加費 ７，０００円（単発参加の場合、単発：１日（４，０００円） 

・宿泊費 ９，０００円  食費（２食分 １日目夕食、２日目朝食） 

         ・お弁当代 ２，０００円/２食分（参加費とは別途にいただきます。※1日目持参の場合1,000円） 

・当日欠席した場合は、人数割りしたもの（ペットボトルのお茶、薪代など）の費用に関しては、 

返金はできません。 

記念Tシャツ希望者は1,500円/1枚 （定価3,000円を1,500円で購入できます。FEVR製） 

 

９．服 装    ・通気性が良く活動しやすい服、帽子、運動靴（履き慣れたもの）、サンダル（２日目） 

         

１０．持ち物  ★大きなリュック 

        ・以下のように袋に分けてください。 

 

 

 

〈袋１：お風呂に持っていくもの〉 

バスタオル、浴用タオル（薄手のタオル）、パンツ、下着のシャツ、靴下、髪ブラシ(必要に応じて)、

入浴後に着る服（半袖）、入浴後に着る長ズボン（ティッシュ・ハンカチを入れる）、よごれた物、

濡れた水着などを入れる袋、ぬれたタオルを入れる袋 

（※半袖の服、長ズボンは夜のお楽しみ会のときに着ます。この服を予備の服として使用します。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊上記のように目的別に袋に分けて、大きなリュックに入れる。 

 

★小さなリュック １日目の活動に必要な物 

 

しおり、筆記用具、敷物、ハンカチ、ティッシュ、汗ふき用タオル、ビニール袋2枚、雨具（カッパ）、 

長袖のはおる物、虫よけ（ディート、イカリジンが入っているもの➡マダニに効く）、虫さされ薬、

補聴機器の電池、補聴機器のケース、エチケット袋 

お弁当（すてられる容器に入れる）、水筒（1L以上が望ましい） 

お手ふき（ウェットティッシュがよい）、帽子 

水着、水泳帽子、ゴーグル（必要に応じて）、自転車用ヘルメット（お持ちの方はぎご持参ください） 

 

・健康観察カードは、当日１８日（日）必ず持ってくる。（小さいリュック） 

・保険証、障がい者手帳をご持参ください。保険証はコピーで構いません。当日、受付で集めます。 

・お弁当については注文されない方は必ずご持参ください。 

・ヘルメットをお持ちの方は各自でご持参ください。 

 

お願い 

・どこに何があるか分かるように、お子さんと一緒に準備し、リュクサックの開け閉めなど自分で管理がで

きるよう練習しておいてください。 

・虫よけは、自分でできるよう練習しておいていただけると助かります。 

・それぞれをゆとりのある袋にまとめて入れ、何が入っているか分かるようにしてください。 

・持ち物には全て名前を書いてください。 ペットボトル、ビニール袋等にも名前を書いてください。 

 当日着る服にも忘れずに記名をお願いします。 

予備の服はお子さんの状態に合わせて、ご家庭で判断し必要な数を入れてください。 

・学校での荷物確認は行いません。チェック表などを参考にしてご準備ください。 

  

１１．健康観察 ・緊急時連絡する医療機関（必要がある人）、必要な薬、夜の注意事項（トイレに行く時間など）、人工内耳

電池の使用方法などについて、予め事務局までお知らせください。 

・「服薬」がある場合はHPの書式にご記入し、は８月１６日（金）までに事務局までご連絡、当日に服薬

する薬と一緒に提出してください。 

・健康観察カードは、当日１８日（日）受付に提出してください。しおりの1番最後のページにあります。 

〈袋２：部屋で使うもの〉 

歯みがきセット（歯ブラシ、歯磨き粉、プラコップ）、洗面に使うタオル、寝間着 

〈袋３：２日目に使うもの〉 

半袖の服、半ズボン、（ティッシュ、ハンカチを入れる）、靴下、水着、サンダル（２日目分） 

 

〈その他の袋、またはリュックのポケットなどに入れておくもの〉 

体育館ばき、予備の下着、ビニール袋2枚、予備のマスク、マスク入れ 

 



        ・十分に体調を整えて参加してください。当日の朝体調が悪いときは無理をしないでください。        

 

１２．連絡先  ・必ず連絡が取れる連絡先を記入してください。 

        ・前日何かあれば事務局に（８：００～１７：００）連絡してください。 

         夜間、2日目に際しましては、０８０−４３８０−１９８６にSMSまたは公式ラインなどに連絡をして

ください。 

 

１３．参加に関する諸注意 

・事前の健康観察は必ず必要事項を記入する。 

・当日の朝の健康状態が宿泊に適さないと判断される場合は、参加を取りやめる。 

・健康状態等において、参加に無理があると判断されるときは、本部より参加中止の指示を出すこともある。 

・２日前から風邪症状があった場合は、参加を見合わせてください。 

・現地において病気等で緊急処置を必要とする場合、また全体の行程に支障をきたすと判断される場合、保護者に現地まで

の出迎えを要請することもあり得る。 

 

１６．部屋割り 

 

当日発表予定 

 

 

 

 

お問い合わせ 

NPO 法⼈ Nexus Blue Earth 

事務局 神奈川県藤沢市鵠沼 3−18−6 

 マリンベース⽚瀬江ノ島 202 号 

Mail: office@nxbe.or.jp 

 


